INVITASJON

VELKOMMEN TIL
FORSKNING I FRILUFT 2024

Scandic Helsfyr Hotel - Oslo
28. 0g 29. november

Konferansen arrangeres av Norsk Friluftsliv. Konferansen
stottes pkonomisk av Forskningsradet og Miljedirektoratet.

Pameldingsfrist 30. oktober, se www.norskfriluftsliv.no

NORSK €&
FRILUFTSLIV



Norsk Friluftsliv har gleden av d enske velkommen til et stort og spennende program.

TORSDAG 28.

NOVEMBER

10:00 - REGISTRERING

11:00 - PLENUM

Velkommen til Forskning i friluft 2024 - Bente Lier, Norsk Friluftslliv
Velkommen til Oslo - Marit Kristine Vea, byrdd for milje og samferdsel i Oslo Kommune

Friluftslivsforskningen - hvor star vi i inngangen til Friluftslivets ar 2025? - Annette Bischoff, USN

Apningsforedag - Kjersti Bjgrnstad, statssekreteer i Klima- og miljedepartementet
Friluftsliv og verdiar for framtida - Elisabeth Veivdg Helseth, NINA

12:30 - LUNSJ

1 BAREKRAFT

13:30 Bak paradoksene: frivillige
organisasjoners rolle i & fremme
baerekraftig friluftsliv langs kysten.

- Lise Trangsrud, UNS, Regine Sgnderland
Saga og Per Ingvar Haukeland, Telemarks-
forsking

Mistra Sport & Outdoors - Lésningar
genom samverkan for 6kad hallbarhet i
friluftslivet. - Peter Fredman og Karin Berg,
Mittuniversitetet

Friluftsliv som leeringsarena - effekter
og holdninger og baerekraftig forbruk.
- Gunnar Liedtke, Universitdt Hamburg

Pakket i plast. - Ingun Grimstad Klepp og
Kate Fletcher, OsloMet

15:30 - PAUSE

4 OSLOFJORDEN

16:00 Friluftslivskonflikter i en presset
strandsone: Oslofjorden som case.
- Kirsti Pedersen Gurholt, NIH

PPGIS-kortlaegning af kyst- og havfrilufts-
livet i Oslofjorden og oplevede problemer.
- Berit C. Kaae og Anton Stahl Olafsson,
Kabenhavns Universitet

Friluftslivbruk av Oslofjorden for personer
med funksjonsnedsettelser.
- Bjorg L. Flotve, TOI

Sportsfiskere, dykkere og fuglekikkeres
oppfatning av og tilpasninger til miljo-
messige endringer i Oslofjorden.

- Stian Stensland og Hilde Nikoline Hambro
Dybsand, NMBU

Hvordan styrke allmenn tilgang til
strandsonen og bruk av allemanns-
retten i pressede kystomrader?

Tiltak og virkemidler i Oslofjordregionen.
- Kirsti Pedersen Gurholt, NIH

2 INKLUDERING

13:30 Naturens betydning for rehabi-
litering ved Beitostdlen Helsesportsenter.
- Inge Morisbak og Hans Stifoss-Hanssen,
Beitostalen Helsesportsenter/VID, m. fl.

Friluftlivsaktivitet blant ungdom fer og
under Coronapandemien. - Pl Lagestad
og Eivind Seether, NORD

Viktigheten av aktivitetshjelpemidler for
deltagelse i naturbaserte aktiviteter og
opplevelser. - Tor Erik Heyerdahl Nyquist,
Beitostolen Helsesportsenter, m fl.

Inkludering av barn med funksjons-
nedsettelser i friluftslivet: frilufts-
organisasjonenes perspektiver.

- Alexander Engen Aas-Hasen, OOF og
Helene Figari, NINA, m.fl.

Barrierer og muligheter for et inklu-
derende naturbasert reiseliv i Norge.
- Karin Marie Antonsen, Nordlandsforskning

15:30 - PAUSE

INKLUDERING OG
ORGANISERING

16:00 Innenforskap ute: Frilufts-
livsveilederen pa nye stier mellom det
offentlige og det frivillige. - Per Ingvar
Haukeland, USN og Fraydis Haukeland, Tele-
marksforsking

“Det er ikke slik du gjer det!” - Hva skjer
nar friluftsliv blir brukt som inkludering-
sarena? - Sarah Anderson, NTNU

OutdoorFUN - En undersggelse af unges
motivation for at deltage i foreningsbaser-
et friluftsliv. - Mathilde Skov Kristensen,
Syddansk Universitet

Organisering av de uorganiserte. Hvordan?
- Claudia Fongar og Kine Halvorsen Thorén
og Claudia Fongar, NMBU

Hundekjgring for alle.
- Amela Karahasanovic, SINTEF, m fl.

FRILUFTSLIV I BARNE-

HAGE OG SKOLE

13:30 De yngste barnas aktualisering av
affordance ved fri utforskning i naturen.
- Alexander Olsen og Steffen Tangen, HIOF, m. fl.

Ata steget ut: laerere og leererstudenters
syn pa bruk av uteundervisning.

- Majken Korsager, Naturfagsenteret UiO og
Anja Gabrielsen, USN, m. fl.

Langsomt friluftsliv i skolen — en pedagogisk
modell. - Petter Erik Leirhaug og Kistian
Abelsen, NIH

A sette foten varsamt ned - og sette djupe spor.
- Inger Margrethe Tronstad, NORD

15:30 - PAUSE

SKOLE, DANNELSE
OG NATUR

16:00 Hvad med naturen? Evaluering af
program for udvikling af bgrns aktive udeliv
i skolefritidsordning (SFO) og fritidsklubber i
Danmark.

- Seren Andkjzer, Syddansk Univeritet og Seren
Praestholm, Kebenhavns Universitet

Friluftsliv som danningsprosjekt.
- Eivind Seether, NORD

Estetiske opplevelser i naturen - Friluftsliv
som kontekst.
- Knut-Willy Seether, Hogskulen i Volda

Samiske stedsnavn pa kart - en ressurs i
undervisning.

- Inger Wallem Krempig, UiT og Elisabeth Enoksen,
NIH

17:30 —- PROGRAM SLUTT

19:00 - MIDDAG OG SOSIALT SAMVAR



Vi tar forbehold om endringer i programmet!

FREDAG 29.

NOVEMBER

07:00 - FROKOST

BZAZREKRAFT,
MOTSTANDS-
KRAFT OG TRIVSEL

08:30 Relasjon til natur som fundament
for et baerekraftig samfunn. - Annette
Bischoff og Evi Petersen, USN

Friluftsliv pa barnevernsinstitusjoner - et
resiliensperspektiv pa karakterbyggende
utenders opplevelser. - Joakim Jiri Hoa-
land, UiS og Barge Baklien, INN

Friluftsterapi — Hvad ved vi? - Ida Lousen
og Saren Andkjeer, Syddansk Universitet

Vildmandsforeningen - en naturforening
for seldre maend, der har veeret igennem
et naturrehabileringsforlgb pa grund af
alvorlig sygdom. - Rebekka Louisa Drude
Andersen, NTNU, m. fl.

Hverdags turer og steder —intensjoner og
meningsskaping. - Kirsten Wielandt Houe
og Annette Bischoff, USN

10:10 - PAUSE

10 KLIMA OG
BESOKS -
FORVALTNING

10:40 Framtida for friluftslivet og turist-
besoket pa, og omkring Jostedalsbreen,

i lys av klimaendringane. - Eivind Brende-
haug og Halvor Dannevig, Vestlandsforskning
og Julianna Burril, USN

Motstridende forstaelser av villmark pa
Svalbard. - Halvor Dannevig og Ragnhild F.
Dale, Vestlandsforskning

Friluftsliv i norske karstlandskap — Et
case fra Norland. - Reidar J. Mykletun, UiS,
Qystein Aas og Mathea Telnes Melandse,
NMBU

Besgksforvaltning i jordbruks- og
rekreasjonslandskap, eksempler fra
Vest-Lofotens ytterside.

- Thomas Haraldseid, NMBU

Samarbeid for ny bruk av fyrstasjoner

- med eksempler fra Jaerstrendene
landskapsvernomrade. - Knut Bjorn Stokke
og Thomas Haraldseid, NMBU

12:20 - LUNSJ
13:15 - PLENUM

8 ALLEMANNSRETT

08:30 Allemannsrett: Kulturelle
praksiser og paradokser.
- Kirsti Pedersen Gurholt, NIH

Allemannsretten, tilrettelegging i norsk
utmark og elefanten i det offentlige rom.
- Gaute Svensson, UiT

Allemannsretten - et ekskluderende
prinsipp? - Arvid Viken, UiT

Hunder, rein og sau i forhandlinger av
allemannsrettens moralske grunnlag.
- Brynhild Grands, UiT

Beitebrukar i utmarka - den nye
bybonden. - Bjorn Egil Flg, NIBIO

10:10 - PAUSE

11 HISTORIE,
STIER OG
MOTSETNINGER

10:40 Friluftsliv, idrett eller sport?
Mening og begrepsbruk i DNTs arbgker
1868-1979. - André Horgen, USN

Naturfredningssaker i DNT og NJFF 1880
-1930. - Cleng Andersen Eikje, USN

Friluftslivets avtryck: stigar, leder och
det rorliga kulturarvet. - Daniel Svensson,
Malmé universitet

A ga pa tilrettelagte stier: Hvordan op-
plever aktive turgaere tilrettelegging for
friluftsliv? - Odd Lennart Vikene og Jostein
Renning Sanderud, HVL

Konflikter i urbane naturomrader.
- Jan Arvidsen, Syddansk Universitet

Friluftsliv og naturkrise - pa vei inn i Friluftslivets ar 2025!

- Signe Christensen-Dalsgaard, NINA
- Dag 0. Hessen, UiO

- Panelsamtale

- Avslutning, Norsk Friluftsliv

14:45 - SLUTT

BZAREKRAFT,
FORVALTNING
OG PANDEMI

08:30 “Det lyser i hyttegrender av tindrande
ljos kvar kveld”: Om lysforureining og hytte-
omrade. - Signe Raftevold Rue og @ystein Aas,
NMBU, m. fl.

Mot hallbar férvaltning av snéskoterkorning:
Insikter fran Jdmtland, Sverige. - Rosemarie
%}nkre, Miuttuniversitetet og Fredrik Olausson,
Are kommun

Friluftsliv under pandemien: en studie basert
pa Norsk Friluftslivs nasjonalundersokelse.

- Giovanna Calogiuri, USN og Sigbjern Litleskar,
INN Uteskole i Norge under pandemien. Ulrich
Dettweiler, UiS

Friluftslivapper og naturbesgk under COVID-19
pandemien. - Sigbjorn Litleskare, INN og
Giovanna Calogiuri, USN

10:10 - PAUSE

12FRILUFTS-
LIV, MEDIER,
TEKNOLOGI OG LARING

10:40 Friluftsliv organisasjoner og sosiale
medier. - Simon Beams, NIH

Svemme- og livredningsappen water
competence - fra ide til internasjonalt
leeringsverktgy. - Egil Galaaen Gjolme, NTNU

Sveémme og livredningsopplaering i LK20
- fagdidaktiske anbefalinger basert pa
drukningsstatistikk i Norge i perioden
1988 - 2023. - E£gil Galaaen Gjolme, NTNU

Valg betyr noe: Elevers stressregulering og
hjernemodning i uteskole.
- Ulrich Dettweiler, UiS

Konferansen blir ikke streammet direkte, men alle foredragene vil bli tatt og gjort tilgjengelig i ettertid.



INVITASJON

Velkommen til Forskning i friluft 2024 - 28. og 29. november

Konferansen arrangeres pd Scandic Helsfyr Hotel, Innspurten 7, 0663 Oslo, 22 92 22 00.
Hotellet ligger 500 meter fra Helsfyr T-banestasjon, knappe 10 minutter med kollektivtransport
fra Oslo Sentralstasjon. Konferansen holdes i forste etasje i hotellet, i lokaler tilpasset rullestol.
Hotellet har egen parkering, med HC-plasser.

Norsk Friluftsliv arrangerer for attende gang Forskning i friluft 2024. Hovedformalet med
konferansen er 4 formidle friluftslivsforskning til de som er brukere av slik kunnskap, statte
opp under fagmiljeer innenfor friluftslivsforskningen, styrke friluftslivsforskningens posisjon
og skape gode mateplasser for friluftslivsforskningen.

Malgruppen for konferanse er forskning, offentlig forvaltning, universiteter og hagskoler, skoler
og barnehager, frivillige organisasjoner og andre som har interesse av friluftslivsforskning.

Pamelding: Pamelding gjores via www.norskfriluftsliv.no senest 30. oktober.

Konferansepriser innen pameldingsfristen er:

Konferanse m/overnatting i enkeltrom (alt inkl.): Kr 4.700

Konferanse m/overnatting i dobbeltrom (alt inkl.) - (hvem du deler rom med ma oppgis): Kr 4.200
Konferanse u/overnatting m/ lunsj begge dager og middag: Kr 3.200

Konferanse u/overnatting m/ lunsj begge dager u/middag: Kr 2.700

Konferanse dag 1 m/lunsj: Kr 1.400

Konferanse dag 1 m/lunsj og middag: Kr 1.900

Konferanse dag 2 m/lunsj: Kr 1.400

Etter pameldingsfristen vil prisene oke med 10 % sé lenge det er ledige plasser.

Spesialpriser for fulltidsstudenter: Neermere informasjon fas ved henvendelse til
hans.erik@norskfriluftsliv.no eller 98 84 93 97.

Konferansekomiteen:

Annette Bischoff, Universitetet i Serost-Norge
Kirsti Pedersen Gurholt, Norges idrettshagskole
Tuva Beyer Broch, NINA Lillehammer
Anne-Mari Planke, DNT

Siri Parmann, NJFF

Hans Erik Lerkelund, Norsk Friluftsliv
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